
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

19.04.2007 【我要打開我的心，去聆聽天主的命。】           

「聽天主的命應勝過聽人的命。」    （宗 5：29）        

 
BOTTICELLI, Sandro,  

Christ Crowned with Thorns, c. 1500 

Accademia Carrara, Bergamo 

默想： 
聽天主的命，會喪失性命，聽

人的命，會保留性命。 
 
伯多祿和宗徒們當時面對的就

是生命的抉擇。他們處於極度

不安全的景況，一是面對迫害

他們的猶太人，另一面是統治

者羅馬人。宣講基督耶穌的福

音，會被猶太人用石頭砸死。

有太多信眾聚在一起，又會被

羅馬人以非法聚會或作反謀亂

罪而被迫害。 
 
他們選擇了聽天主的命，不怕

死，勇敢為基督作證。聽天主

的命是需要勇氣，需要決心，

需要毅力，需要付出行動，需

要出自真心。 
 
我們每天都很忙，為了工作而

忙，為了學業而忙，為了生活

而忙，為了家人而忙，為了朋

友而忙，為了享受而忙，為了

美容健體而忙…… 
 
幾時我們是為了天主而忙？ 

行動：我每天都很忙，忙得連耳朵也閉塞了，聽

不到天主的聲音，可是我又時常抱怨，天

主為甚麼這樣沉默，不向我發言。是我沒

有打開我的心，去聆聽天主的命！ 

今日聖言：宗 5:27-33 
       詠 34 

          若 3:31-36 


